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Syfte och omfattning

Tydliggora ansvar och behandlingen av patienter som har en Septisk artrit nativ led.

Ansvar och roller

Pat handlaggs av ortopedjour pa akutmottagningen i samrad med ortoped- och
infektionsbakjourer. Pat vardas inneliggande {orsta dygnen.

Pat vardas pa ortoped- eller infektionsavdelning efter individuell bedémning och i
samrdd med ortoped- och infektionsbakjourer. Var god se 4ven Rutinen
”Granssnittsdokument f6r Infektion/Ortopedi vid inskrivning av patienter med
ortopedisk infektion.”

Dokumentnummer 09-111405

Beskrivning

Handldggning
1. Ledpunktion
Ledvitskan ar oftast grumlig
Ledvitska skickas for:
Kemanalys: LPK, glukos, laktat, kristaller
Odling: 5-10 ml ledvétska 1 aerob respektive anaerob blodlingsflaska
Om sparsamt utbyte prioriteras odling.
2. Blododling x 2

3. Urinodling
4. Odling sar, luftvédgar, faeces vid misstankt annat fokus

5. Blodprover: SR, CRP, blodstatus, elstatus, s-urat, B-glukos
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6. Status: Notera kardiella blasljud
\ 7. Rontgen: Alla septiska artriter bor rontgas.

Antibiotika:
Empirisk behandling innan odlingssvar
Patient <65 ar: Inj Ekvacillin 2 g x 3
Pc-allergi, ej typ 1 —Inj Zinacef 1,5 gx 3
Pc-allergi, typ 1 — Inf Dalacin 600 mg x 3
Patient >65 ar: Inj Zinacef 1,5 gx 3
Pc-allergi, typ 1 — Inf Dalacin 600 mg x 3
och T Ciproxin 500 mg x 2

Buk- eller urinvdagsfokus: Inj Claforan 1 g x 3
Pc-allergi, typ 1 — Inf Dalacin 600 mg x 3
och T Ciproxin 500 mg x 2

Kirurgisk behandling:

Tidig och upprepad spolning av infekterad led forkortar vardtiden och minskar
risk for broskskador.

Som regel spolas leden 1-2 ganger/dygn forsta dygnen med
natriumkloridlésning artroskopiskt. Anmiilan till operation for 2 planerade
artroskopiska spolningar upprittas i samband med inldggning. Anmélan till
ytterligare artroskopiska spolningar upprittas efterhand.

Upprepa ledvitskeanalys om ej klinisk forbéttring och 6vervig synovektomi.
Septisk coxit ska fenestreras skyndsamt.

Total avlastning av infekterad led i det akuta skedet

Referenser

Dokumentnamn Plats

Referens: Infektionsliikarforeningens VARDPROGRAM FOR LED- OCH
SKELETTINFEKTIONER REVISION 2008. (www.infektion.net)
http://www.infektion.net/sites/default/files/pdf/Vardprogram led och skelett 2008.pdf

Plan for kommunikation och implementering

Rutinen kommuniceras av respektive VEC till ber6rda personalgrupper samt pé
APT och genom lédsskyldighet i Platina.

Dokumentinformation

Rutinen &r framtagen i samarbete med VO infektion OL Erik Torell,
| OL Christian Ehrenberg, VO ortop.f.edi OL Gosta Ullmark, OL Hampus Stigbrand,
OL Kent Sundgren. Reviderad av OL Magnus Holm.
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